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1. Handlungsfeld „Wohnen zu Hause“ 
1.1 Seniorengerechtes Wohnen und Bauen
1.2 Hilfen für ein Wohnen zu Hause
1.3 Barrierefreiheit im öffentlichen und halböffentlichen Raum
1.4 Mobilität und Nahversorgung

2. Handlungsfeld „Gesellschaftliche Teilhabe“ 
2.1 Angebote der Begegnung, Bildung und der Bewegung
2.2 Orte der Begegnung
2.3 Schaffung von Mehrgenerationenprojekten
2.4 Nutzung digitaler Technik durch Senior*innen

3. Handlungsfeld „Bürgerschaftliches Engagement“ 
3.1 Förderung bürgerschaftlichen Engagements im Landkreis
3.2 Information und Öffentlichkeitsarbeit

4. Handlungsfeld „Kooperation, Koordination und Vernetzung“ 
4.1 Vernetzung der Akteure
4.2 Beratung von Senior*innen und deren Angehörigen
4.3 Interessenvertretungen in den Kommunen

5. Handlungsfeld „Altersarmut“

6. Handlungsfeld „Unterstützung pflegender Angehöriger“ 
6.1 Beratung, Information und Öffentlichkeitsarbeit
6.2 Entlastungsangebote



Mitwirkung des SeniorenBeirates

• AK Wohnen im Alter – Projekt „Alte Straße“

• AK ÖPNV – Linie 53

• AK Bürgerbus



Bisher erreichtes:

• Bücherschrank beim Sägerhof

• Mitwirkung bei der Einführung des Bürgerbusses

• Training e-Bike für Senioren

• SeniorenInfo

• Digitaler Engel

• Infoveranstaltung Vollmachten / Patientenverfügung

• Infoveranstaltung barrierefreie Wohnung „TABEA“ in Roth

• Infoveranstaltung „Ernährung im Alter“

• Infoveranstaltung „Enkeltrick / Schockanrufe“

• Infoveranstaltung „Hören im Alter“

• Tagesfahrt für Senioren



unsere Planungen 2023

• Verbesserung der Barrierefreiheit, Ortsbegehung mir RHINK

• Bushaltestellen mit „Kasseler Sonderbord“ gemäß 
Personenbeförderungsgesetz (PBefG), §8 

…. Der Nahverkehrsplan hat die Belange der in ihrer Mobilität oder 
sensorisch eingeschränkten Menschen mit dem Ziel zu 
berücksichtigen, für die Nutzung des öffentlichen 
Personennahverkehrs bis zum 1. Januar 2022 eine vollständige 
Barrierefreiheit zu erreichen……

• digitale Teilhabe für Senioren 

• Digitaler Engel

• Digitale Sprechstunde

• Seniorennachmittag 2023

• Rollatoren-Training, Ein- und Aussteigen in den Bus des ÖPNV

• Tagesfahrt für Senioren

• Fahrrad- / e-Bike-Sicherheitstraining

• Infoveranstaltung „Vollmachten / Patientenverfügung“

• Infoveranstaltung „Enkeltrick / Schockanrufe, Teil 
II“

• Gedächtnistraining

• Kochkurs für Senioren

• Fahrtraining für Senioren (evtl. mit ADAC)

• Mittagstisch

• Boule

• techn. Hilfen für den Einkauf, z.B. Trolley mit 
Sitzgelegenheit

• Notfallordner

• ……..


